
Édito
Toute l’équipe des Balades de Nina vous souhaite une
très belle année remplie de bons moments avec vos
compagnons à 4 pattes. Nous leur souhaitons aussi la
plus belle vie avec vous ! 
Répondez à leurs besoins afin qu’ils vous donnent de
l’amour en retour. N’oubliez pas que vous êtes les
gardiens de leur bien-être et de leur équilibre. Nous
vous souhaitons aussi de belles balades collectives au
sein des BDN. 

En ce début d’année, nous nous remémorons nos
anciennes référentes parties en 2024, Anaïs et Syenn
pour cultiver la terre bretonne, Doriane et Palma pour
développer son entreprise et s’occuper de sa famille. 
Nous remercions aussi Léa qui a créé l’identité visuelle
bienveillante et chaleureuse de notre Newsletter. 
En ce début 2025, nous souhaitons la bienvenue aux
nouveaux référents Xavier et Ninos, Dominique et Saxo
et … Dominique et Madiba et également à Emilie qui
reprend la mise en page de la Newsletter. 

Nos bénévoles donnent du temps et de l’énergie pour
notre belle association, certains depuis le début, soit 7
ans. Le fameux cap des 7 ans où on réfléchit sur son
engagement et on en vient à repenser notre relation. 
Une enquête de satisfaction a été envoyée aux
adhérents, nous nous attendions à plus de retours.
Néanmoins, vos encouragements et vos compliments
sur la bonne humeur du groupe, nous ont fait chaud au
cœur.

2O25

Votre assentiment sur notre procédure d’admission nous
prouve que nous avons fait le bon choix. 

Vous nous avez témoigné l’envie d’avoir plus de
randonnées, nous espérons que la météo le permettra. 
Pour une meilleure visibilité de nos partenaires, vous
pouvez les trouver sur notre site internet : 
https://balader-son-chien.com/association-chien-chiot-
la-rochelle-balade-nina/. 

Des balades éducatives continueront à être proposées et
peut-être enrichies. Nous espérons maintenir les
formations canines. Vous nous avez demandé des
balades plus près de chez vous, c’est vrai que nous
rayonnons principalement dans le secteur de La Rochelle
avec une référente active à Mauzé le Mignon. Nous
travaillerons à étendre notre zone d’influence dans le
triangle Rochefort-Surgères-Marans. 
De profonds changements seront sûrement évoqués
durant l’année afin de pérenniser l’association. Vous les
adhérents, vous aurez le pouvoir de décider du bien-fondé
de ces réflexions. Nous, les bénévoles, nous continuerons
à nous investir pour le bien-être des chiens et de leurs
humains. 

Arnaud et Pascal coprésidents 



 
… Eté comme hiver votre chien (ou votre chat) peut
être déshydraté ?
Un animal qui ne boit pas assez risque de souffrir
de problèmes rénaux, de fatigue et d’infections
urinaires.
Si votre 4 pattes ne boit pas assez, apporter de
l’humidité a son alimentation, peut être un plus. Les
fontaines à eau sont souvent plus attrayantes que
la gamelle !
S’il a l’habitude de boire de l’eau stagnante, cette
façon de s’hydrater est à éviter car c’est
potentiellement dangereux pour sa santé.
Alors pour l’inciter à boire, vous pouvez ajouter à
son eau, une friandise ou un tout petit peu de
viande hachée ou certains fruits écrasés comme la
myrtille par exemple.
A vous de ruser !!!
 
Gigi

(1840-1920) est un peintre britannique qui, à partir
de 25 ans, après avoir exposé régulièrement à la
Royal Acadamy, se tourne vers la peinture
animalière.
Ce tableau dont le titre est Loyalty (1869), montre
sans qu’aucun mot ne soit nécessaire, l’amour et le
soutien que ce chien apporte à son maître en
détresse.

Le coin des Arts

Saviez-vous que...

Cliquez sur l’image 
pour en savoir plus

Briton Rivière 

https://www.youtube.com/watch?v=IG24EONyM9I


Films à l’affiche des BDN

Marley et Moi (2008)
John et Jenny Grogan, un couple marié, décident d'adopter un chiot labrador
nommé Marley pour se préparer à la parentalité. Marley, bien que
désobéissant et turbulent, devient un membre essentiel de la famille, leur
enseignant des leçons de vie sur l'amour, la patience et la fidélité. C'est une
comédie touchante qui explore le lien profond entre une famille et son chien.

Hatchi (2009)
Inspiré d'une histoire vraie, ce film raconte la relation entre un professeur,
Parker Wilson, et un chien Akita, Hachiko. Chaque jour, Hachiko accompagne
son maître à la gare et revient le chercher. Lorsque Parker décède
subitement, Hachiko continue de l'attendre au même endroit pendant des
années, témoignant d'une loyauté inébranlable.

Max (2015)
Max, un chien militaire traumatisé par la guerre, est adopté par la famille de
son maître décédé. Justin, le jeune frère du soldat, entretient une relation
unique avec Max, aidant le chien à surmonter ses traumatismes tout en
découvrant des vérités cachées sur la mort de son frère.

Mes vies de chien (2017)
Ce film explore la réincarnation d'un chien à travers plusieurs vies, incarnant
différentes races et familles, tout en imposant de découvrir la raison de son
existence. Le chien cherche à comprendre sa place auprès des humains et le
lien indéfectible qui les unit.

Togo (2019)
Ce film raconte l'histoire vraie de Togo, un chien de traîneau mené par
Leonhard Seppala, qui brave une course périlleuse en 1925 pour transporter
un sérum vital à Nome, en Alaska, pendant une épidémie de diphtérie.
Malgré son âge et sa petite taille, Togo se révèle un héros courageux,
guidant l'attelage à travers des tempêtes glaciales et des terrains dangereux,
sauvant des vies grâce à son incroyable détermination et son lien profond
avec son maître.



Je m’appelle NINOS : c’est moi le labrador au beau pelage noir sur la
photo.
J’avais un an et demi quand mon premier maître m’a emmené dans un
endroit où il y avait plein d’autres chiens dans des enclos. On m’a mis
avec un congénère qui m’a vite fait comprendre que je venais empiéter
son espace vital !

Là, j’ai attendu que mon maître vienne me chercher, mais les jours et les
semaines ont passé et il n’est pas revenu !

Un jour, un couple d’humains s’est arrêté devant nous ; j’avais très envie
de me promener, alors j’ai tenté un truc : je les ai regardés fixement en
prenant mon air le plus malheureux. Bingo, on m’a mis une laisse et on
est parti se promener (je continue à utiliser ce truc, ça marche toujours
…) !
Puis ils m’ont emmené dans leur voiture et j’ai découvert ce que j’ai vite
compris être ma nouvelle maison : de l’espace, un coussin douillet pour
dormir au chaud, promenades tous les jours … génial !

Quelque temps après, ils m’ont emmené dans une espèce d’école avec
d’autres chiens où un humain, que je ne connaissais pas, n’arrêtait pas
de nous dire Stop, Assis, Pas bouger, Ici … Bon, pour être tranquille, j’ai
compris qu’il valait mieux obéir, mais voilà que, rentré à la maison, mon
maître s’est mis à faire pareil ! Ce doit être ça la vie de chien …

Il y a trois ans, on a commencé à faire régulièrement des balades avec
d’autres congénères : des grands, des petits, des races que je n’avais
jamais vues, des bavards, des indiscrets, des grognons, des sportifs,
des fugueurs …. mais dans l’ensemble tous sympas. Pendant ce temps-
là, nos humains papotaient gentiment en nous suivant. Il a fallu
s’habituer, mais moi je suis plutôt cool et ça me plaît bien : ça s’appelle
« les Balades de Nina » (pour moi s’est devenu les balades de Ninos …).

Et puis, depuis quelques temps dans ces balades, il y a mon « papa » qui
s’occupe de tous les autres et ma « maman » qui prend plein de photos :
il paraît qu’on est devenu référent ! Pourquoi pas, moi ça me fera encore
plus de balades avec les copains …
 
Ninos et Xavier

Bienvenue aux nouveaux référents
Nous sommes heureux d’accueillir deux nouveaux référents au sein des BDN ! Merci
infiniment à tous les deux de faire perdurer, par votre implication, cette belle aventure
canine et humaine !

référent, POURQUOI PAS ?



Hello les ninapotes !

Moi c’est Saxo, husky sibérien, j’ai fêté mes 3 ans début octobre.
Mon humaine a adhéré aux BDN en septembre 2022. J’étais ado alors,
j’ai commencé par les balades « très cool » comme elles s’appelaient à
l’époque. Comme tout ado, j’étais un peu têtu, n’écoutant pas trop ni
mon humaine ni parfois les autres chiens. Oui, oui, j’étais parfois un
peu insistant, bon je le suis encore un peu des fois, à ce qu’il paraît,
mais je m’assagis tout de même avec l’âge, hein.
 
Niveau caractère, moi j’aime tout le monde, humanoïde comme canidé,
grand ou petit ! Faut pas vous laisser impressionner par ma posture
tous poils dressés (une « crête » que ça s’appelle apparemment), c’est
surtout l’excitation de rencontrer un nouveau copain. Je suis sociable,
patient, joueur, mais je peux être aussi assez indépendant. Il paraît que
j’ai des défauts… là comme ça, je ne vois pas lesquels, il faudra
demander à mon humaine, je suis sûr qu’elle en une liste toute prête !
 
Mes balades préférées l’hiver, c’est la plage de Châtelaillon avec les
copains parce qu’on a de l’espace pour courir et jouer ! Quand c’est
juste mon humaine et moi, je préfère me balader dans des endroits où
il y a plus d’odeurs à renifler, voire même à pister et courser… même si
je ne suis pas bon chasseur du tout, je n’ai jamais rien attrapé. Des
fois, mon humaine elle dit qu’elle me sert juste de chauffeur parce
qu’en balade je fais ma vie un peu plus loin d’elle. « Trop loin » qu’elle
dit… ça, ça reste purement subjectif ! Ben quoi, moi je sais très bien où
elle est, où elle va, quand elle fait demi-tour je la suis, qu’est-ce qu’elle
attend de plus de moi ?
 
Bref, tout ça pour vous dire que quand mon humaine m’a proposé
qu’on devienne référents balade des BDN, vers la fin octobre, j’ai dit oui
tout suite. Ben oui, ça fait deux ans qu’on participe aux balades grâce
aux autres référents, ça m’a permis de me so-cia-bi-li-ser (c’est
important apparemment) en rencontrant plein de copains sympas.
Alors si on peut apporter notre petite pierre à l’édifice et rendre la
pareille à d’autres… et puis, quoiqu’il arrive, quel que soit le temps, moi,
il me faut mes balades quotidiennes, alors autant se balader en
groupe, c’est quand même plus fun ! Y’a qu’à lire les retours balades
de mon humaine (et les photos qu’elle arrive à prendre à peu près
correctement, elle s’améliore !), on voit qu’à chaque fois je m’éclate,
j’espère que les autres canipotes aussi !
 
Après cette courte présentation écrite de moi-même (il y en aurait
tellement à dire mais mon humaine elle dit que je ne peux pas
monopoliser toute la newsletter sur ma personne), j’espère avoir le
plaisir de vous rencontrer en vrai en balade ! A bientôt !
 
Saxo et Dominique



 Voici une soupe des plus diététiques qui prendra soin de la santé
de votre chien.

 Liste d’ingrédients :
• ⅓ de saumon frais

• ⅓ de petits pois
• ⅓ de courgettes

• 1 cuillère à soupe 
d’huile d’olive

• persil
 

 Tour de main : Pour conserver les saveurs du saumon frais, faites le
cuire au court-bouillon dans un filet d’huile d’olive. Rincez sous l’eau
claire les petits pois, le persil haché et les courgettes finement
coupées. Vous pouvez garder l’eau de cuisson du poisson et y
verser les légumes. Réduisez le jus de cuisson jusqu’à obtenir une
soupe liée (1h environ). Sois-vous la mixez avant de la servir tiède,
soit vous la mélangez dans les croquettes. Et bon appétit !

 Point positif : Le poisson est réputé pour apporter à l’organisme du
chien des oméga 3 et 6, des boosters naturels pour la vue, le poil, la
peau, le cerveau… Il est recommandé pour les chiens sensibles sur
le plan digestif.

Recette de saison : Soupe de légumes au poisson

 En effet, il existe des balles connectées qui nous
permettent d’interagir avec notre loulou lorsque nous
sommes absents.
Elles s’actionnent à distance depuis notre smartphone. On
les fait rouler dans tous les sens pour l’occuper et, grâce à
une caméra et à un micro intégré, on peut voir et parler à
notre Ninapote pour qu’il se sente moins seul.
Plus simplement, on trouve également des balles
intelligentes qui s’animent automatiquement quand elles
sont touchées par les chiens ou que l’on déclenche
manuellement. Celles-ci alternent les périodes d’activité
avec les périodes de veille.

Geek info : Jouer à la baballe avec toutou … par le
biais de son smartphone !

Exemple de Pika et sa balle !
Cliquez ici

https://www.facebook.com/1055030202/videos/pcb.1932208500623637/913199610750455


En Europe, des pays ont instauré une taxe sur les
animaux domestiques et l’ont supprimée. C’est le
cas, par exemple, pour l’Angleterre, le Danemark, la
Suède, la Belgique, l’Italie, la Croatie, l’Espagne, la
Grèce, la Hongrie…et la France (supprimée en 1979).
D’autres pays ont toujours ou ont mis en place une
taxe pour les animaux domestiques. C’est le cas de
l’Allemagne (hormis 3 ou 4 communautés), la
Suisse, l’Autriche, le Luxembourg et les
Pays-Bas…
 
Les montants de la taxe sont, aujourd’hui, dans les
pays qui l’ont adoptée, assez variés. Ils sont fixés
par les landers en Allemagne, les cantons en Suisse,
les communes ou municipalités dans les Pays-Bas
et dans les pays anglophones. C’est donc un impôt
local.
(En France, quand la taxe existait, elle était perçue
par les communes en même temps que la taxe
d’habitation.)
Son coût dépend de plusieurs critères.
Généralement, la taille et le poids du chien sont pris
en compte. Les propriétaires de chiens dits
dangereux peuvent avoir à payer une taxe avec une
majoration pouvant aller jusqu’à 1000€. Par contre,
dans certains pays (Namibie) les chiens stérilisés
peuvent être moins taxés que les chiens non
stérilisés. L’âge des chiens peut aussi entrer en ligne
de compte. Les propriétaires de chiens peuvent être
taxés dès que leur chien est âgé de 3 mois
(Autriche) ou seulement à partir de 6 ans (Namibie).
Des exonérations sont prévues pour les chiens de
sauvetage ou d’assistance.
 
Alors, que penser de la proposition concernant la
taxe sur les animaux domestiques, aujourd’hui, en
France ?
La réponse est plus complexe qu’on ne le pense.
Il faudrait, à tout le moins deux conditions
rigoureusement respectées :

1) Le montant de la taxe doit être raisonnable, même
si cela ne veut pas dire grand-chose. Ne faudrait-il
pas qu’il se rapproche du montant moyen des pays
européens qui l’appliquent (une centaine d’euros),
avec des exonérations envisagées pour les
propriétaires les plus vulnérables ?

 2) Il serait aussi absolument nécessaire que la totalité
des recettes perçues soient redistribuées en faveur du
mieux-être animal. Pour la construction de nouveaux
dispensaires vétérinaire dans lesquels les soins sont peu
onéreux, pour la mise en place de nouveaux refuges, pour
l’aménagement des EHPAD afin qu’ils puissent recevoir
les chiens et les chats des personnes âgées, pour des
campagnes de stérilisation et de vaccinations moins
chères…
Mais flécher les recettes de la taxe pour les animaux
domestiques n’entre-t-il pas en contradiction avec l’un
des principes fondamentaux de la comptabilité publique,
à savoir le principe d’universalité budgétaire ? « Celui-ci
impose la non affectation des recettes aux dépenses ».
Pour rappel, en 1956, Guy Mollet a voulu trouver des
financements pour garantir un minimum vieillesse pour
les personnes âgées de 65 ans et plus. Il a alimenté un «
Fonds National de
Solidarité » avec les recettes de la vignette automobile
dont le montant était basé sur la puissance fiscale du
véhicule. Mais la constitution de 1958 a, précisément,
réaffirmé le principe d’unité du budget de l’état et interdit
d’affecter les recettes de la vignette à une politique
spécifique. Dont acte
; en 1959, le gouvernement a récupéré directement le
produit de la vignette. En 1973, il a promis de reverser un
montant équivalent au Fonds National de Solidarité. En
1984, il a transféré aux départements la prise en charge
sociale des personnes âgées avec la recette de la
vignette ainsi que la responsabilité d’en fixer le montant
!!! Idem pour la journée de solidarité dont les fonds
contribuent au fonctionnement des EHPAD et contribuent
à financer, en partie, l’Allocation
Personnalisée d’Autonomie et la Prestation de
Compensation du Handicap… On voit bien là qu’il est
possible de contourner le principe d’universalité
budgétaire de la comptabilité publique…
 
Ce ne sont là que quelques éléments de réflexion.
 
Catherine

Pour ou contre une taxe animale ?



La clémentine n’est pas un fruit dangereux ! 
Votre chien peut donc en manger sans craindre l’empoisonnement. La
clémentine présente même un intérêt nutritionnel non négligeable.

En effet, elle est riche en vitamine C, mais également en antioxydants et en
fibres facilitant le transit intestinal. Elle contient également des minéraux
comme le calcium, le potassium et le magnésium. Elle peut donc donner un
coup de boost bienvenu à votre chien. C’est également une source d’eau.

Cela ne veut pas dire pour autant que vous devez en bourrer votre toutou.
N’oubliez pas que ce fruit contient de l’acide citrique, qui risque de
provoquer des dérangements intestinaux. Enfin, ne donnez jamais de
clémentine à un chien diabétique : elle est riche en fructose, un sucre
naturel, mais un sucre quand même.

Pensez à éplucher la clémentine et à retirer les pépins, tiges et feuilles. Ne
donnez que des clémentines fraîches : les fruits en conserve reposent dans
des sirops trop sucrés pour la bonne santé de nos animaux.

Ce fruit est à traiter comme une friandise occasionnelle. Vous risqueriez de
voir apparaître du surpoids, puis de l’obésité chez votre chien.

NB : la mandarine est très similaire à la clémentine. Les mêmes
recommandations s’imposent. 
Demander conseil auprès de votre vétérinaire ou d'organismes spécialisés
afin d'écarter tout risque pour l'animal.

Le fruit et le chien

Je vois souvent des gens attendre de leur chien plus qu'il n'est et
plus qu'il ne leur donne.

Mais il vous aime tel que vous êtes, reste à vos côtés quoi que
vous fassiez et sait vous réconforter d'un regard et d'une présence
mieux que personne.

N'est-ce dont pas cela la perfection ?

Alors, chérissez cette petite infinité qu'il vous offre dans un temps
limité.
Ne soyez pas gênés d'accepter votre chien comme il est et
baladez-vous côte à côte pour découvrir le monde.
Profitez du bonheur d'être ensemble car chaque moment compte.
 
Emilie

Le bonheur d’être ensemble



Pour en savoir plus 
cliquez ici 

ou ici

Par décret ministériel du 14 novembre 2024, le périmètre et la
réglementation de la réserve naturelle nationale de la baie et du
marais d’Yves sont redéfinis.
La réserve naturelle passe de 188 ha à 1206 dont environ 880 de
domaine public maritime soit 138 nouveaux hectares à la Pointe
d’Yves.
 
Titre V : RÈGLES RELATIVES À LA CIRCULATION, AUX ACTIVITÉS
SPORTIVES ET DE LOISIRS ET AUX AUTRES USAGES (Articles 14
à 21)
Article 14 : L'accès, la circulation et le stationnement des piétons
et cavaliers sont interdits dans la réserve en dehors des espaces
et cheminements ouverts au public conformément au plan de
circulation arrêté par le préfet après avis du comité consultatif.
Article 15 : L'accès, la circulation et le stationnement des
véhicules terrestres motorisés et non motorisés sont interdits
dans la réserve.
 
Espérons que les informations relatives aux espaces de
cheminement nous soient rapidement communiquées afin que
nous ne soyons pas sujets à verbalisation. Des réunions
d’information seront programmées et on peut dès à présent
croiser, de manière aléatoire, un représentant de la LPO (Ligue de
Protection des Oiseaux) qui nous informe que les chiens sont
dorénavant interdits sur le site même tenus en laisse ! Ils restent
cependant autorisés, en laisse, sur la piste cyclable de Fouras qui
jouxte la réserve (Article 4 f). C’est donc bien la fin des balades
en libre de nos Ninapotes à Yves !
 
Le Conseil départemental de Charente Maritime, la Communauté
d’agglomération de La Rochelle ainsi que les communes d’Yves
et de Fouras n’étaient pas favorables à cette extension. 
L’association TUDAF (Tous Unis pour la Défense de l’Anse de
Fouras) est mobilisée dans la préparation du recours en Conseil
d’État contre «le maintien des dispositions confiscatoires et
liberticides qui étaient au coeur de notre combat à l’occasion de
l’Enquête Publique de novembre-décembre de 2021».
 
Ana

La fin des balades à la Pointe d’Yves

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000050500651
https://www.tudaf.fr/


7 % Mix des deux

Chiffres clés : Baromètre 2024
75.1 millions d’animaux en de compagnie en France dont 

9.9 millions de chiens

Age moyen :
 6.5 ans

Espérance de vie :
 11.5 ans

Stérilisation : 
5/10

Identification : 88 % identifiés (d’après les réponses de
propriétaires)

Source : FACCO-ODOXA 2024

Type d’alimentation : 

85 % alimentation 
industrielle

 8 % alimentation 
ménagère



Pour clore la gazette et bien commencer la nouvelle année, quoi de mieux qu’une petite chanson !

Musique Maestro !

Cliquez sur l’image 
pour écouter la chanson

https://www.youtube.com/watch?v=l6xtt7E2Tcg

