
contact@balader-son-chien.com

06 65 38 71 36

Nous souhaiterions ouvrir davantage la gazette aux écrits 
de nos adhérents et membres de notre page Facebook. 
N�est-ce pas le meilleur moyen pour que chacun se 
reconnaisse dans celle-ci ?
N�hésitez pas à nous envoyer vos propositions d�articles, 
nous les étudierons toutes !

D�autre part, nous aimerions créer une nouvelle rubrique 
avec des dessins d�enfants.
Chaque enfant représenterait son chien. L�art abstrait est 
admis ! N�oubliez pas de nous indiquer le prénom et l�âge 
de l�enfant ainsi que le nom du toutou.

Nous attendons avec impatience de recevoir vos �uvres 
à : contact@balader-son-chien.com

Merci d�avance pour votre participation.

Il y aura toujours un chien qui 
nous attendra quelque part...

Pour nous apprendre la 
patience,

Pour nous faire évoluer,

Pour nous faire apprécier la 
nature par tous les temps,

Pour nous apprendre à com-
bler ses besoins,

Pour repenser nos vacances 
autrement,

Pour nous apporter plein 
d'amour,

Mais sommes-nous prêts à 
l�accueillir ?

Car dans la vie il y a des folies 
qu'on ne regrette jamais mais 
il y a aussi des choix qui 
méritent réflexion...

L'adoption en est un !

Émilie

AGENDA

Jan
2024

Les Balades de Nina ont assisté aux 
v�ux de la Députée de la seconde 
circonscription de la Charente-Maritime, 
à Châtelaillon-Plage. 
Arnaud BRIAND et Pascal GIRAULT ont 
représenté l�association et participé activement 
au buffet en discutant avec des élus locaux et 
autres représentants d�associations.

Merci Anne-Laure Babault pour ton soutien et 
merci pour ton engagement local et national 
entre autres pour le bien-être animal. Nous 
avons même appris l�existence de notre 
association à Yaël Braun-Pivet, Présidente de 
l'Assemblée nationale qui a été la gardienne 
d�un chien. Le chien rapproche les humains. 
Notre association est apolitique, nous 
partageons simplement l�amour du chien. Nous 
en profitons pour envoyer par notre pensée des 
caresses à tous vos poilus et plus 
particulièrement aux louloutes d�Anne-Laure.

Fév
2024

Mars
2024

Les coprésidents des Balades de 
Nina ont convié les adhérents à 
l�assemblée générale de 
l�association. Nous avons présenté le rapport 
d’activité, le bilan financier et le budget 
prévisionnel. N�ayant pas atteint le quorum 
requis, nous allons convoquer une autre AG. 
Nos échanges avec les adhérents à la fin de la 
présentation devraient aboutir à de nouveaux 
projets pour l�association. Le très bon goûter de 
l�amitié a permis de resserrer les liens entre les 
adhérents.

Nous communiquerons davantage lors des 
annonces des prochaines AG sur l�importance 
de votre présence et surtout sur le retour des 
pouvoirs afin d’atteindre le quorum requis dans 
nos statuts.

l�association les Balades de Nina 
conviée par Rachelle Gire, 
présidente de l�association ESTOI 
- L'Espoir d'un Toi, était présente sur les ondes 
de France Bleu La Rochelle. Nous avons pris la 
parole dans l'émission "À votre service" afin 
d'échanger sur la protection animale ! Nous 
avons communiqué sur l'existence des Balades 
de Nina et sur son rôle dans le bien-être animal. 
Nous aspirons à ce que cette intervention 
radiophonique soit la première d'une longue 
série parce que comprendre les besoins de son 
compagnon et vivre en sérénité avec son 
animal, le protège de toute maltraitance.
Si vous avez manqué cette intervention 
passionnante, ne vous inquiétez pas !
Vous pouvez écouter l'émission en replay. 
Découvrez les temps forts de cette intervention 
radio en suivant ce lien A votre service.

Mars
2024

les Balades de Nina ont organisé 
leur première formation canine 
animée par Ola, bénévole des 
Balades de Nina et éducatrice 
comportementaliste canin By the dog. 
Vingt-cinq personnes se sont réunies pour 
apprendre et échanger sur la communication 
canine pendant plus de 3h pour une 
participation de 20�, reversée en partie à notre 
association.

Nous remercions les participants de nous avoir 
fait confiance et espérons que le contenu vous a 
satisfait. Nous remercions la mairie de 
Nieul-sur-Mer pour la location de la salle à un 
prix modéré et nous remercions les collectivités 
territoriales et les acteurs du monde canin pour 
avoir relayé notre communiqué.
Cette formation est la première d�une longue 
série. Il nous tient à c�ur de partager notre 
vision du chien et de définir le rôle de l’humain 
dans la relation avec son compagnon pour 
comprendre et satisfaire ses besoins pour vivre 
en harmonie dans notre société.
Prochain thème : il sera sans nul doute 
passionnant !

Le coin des arts : Son odeur après la pluie

RÉFLEXION

Son odeur après la pluie de Cédric SAPIN-DEFOUR (Prix 
30 Millions d�Amis 2023), délicat et bouleversant.

 Cédric SAPIN-DEFOUR nous fait partager de par 
son ouvrage intitulé Son odeur après la pluie, ses 
émotions , ses joies, ses découvertes et ses tristesses 
aussi, après avoir vécu 13 ans avec son bouvier bernois, 
dénommé Ubah.

L�auteur et Ubah ont partagé une très grande complicité 
et cela dès qu�il est allé le chercher à l�élevage où il est né 
en Savoie. Au fur et à mesure de la lecture du livre, nous 
réalisons que nous avons ressenti les mêmes émotions 
avec nos propres chiens et nombre de nos souvenirs 
refont surface au fil de la lecture, nous souvenant de nos 
propres expériences.

L�auteur détaille toutes les étapes de sa vie, les 
évolutions, les bêtises, les jeux, les câlins mais aussi les 
maladies et les accidents, tout ce qui peut arriver à ce
compagnon à quatre pattes.

C�est un ouvrage très touchant qui nous fait prendre 
conscience de la place que prend cet être cher dans 
notre vie et qui, à sa disparition, nous laisse un très grand 
vide.

A découvrir très vite !

Dominique (Anna Normita)

Nos chiens et la mode !
 Ces temps-ci, nous avons pu admirer une belle 
panoplie de divers vêtements sur nos loulous.
Le titre n�est pas vraiment adapté, en vérité� on devrait 
plutôt dire, nous et la mode avec nos chiens !
Oui car finalement c’est nous qui les choisissons pour 
eux. Ils n�ont pas vraiment leur mot à dire sur l�aspect 
esthétique.

Mais évidemment, ce n�est pas uniquement pour les 
rendre encore plus beaux que nous habillons nos quatre 
pattes.

Cela a une vraie utilité.

D�abord, cela permet de les protéger des 
intempéries, du froid, du vent, de l�humidité, du soleil 
aussi !
Pour la sécurité, cela permet de bien mieux les 
repérer. Pour les chasseurs, en forêt, un harnais flashy 
est idéal.
Enfin, ça limite quand même un peu la quantité de 
terre et autres cochonneries qu�ils ramènent à la 
maison. On les déshabille avant de rentrer et hop ! 
Tout propres !

Aujourd�hui, on trouve une large gamme de vestes, 
manteaux etc� il y en a pour tous les goûts !

La preuve en images avec nos ninapotes !

Marion

SAVIEZ VOUS QUE ...
Comme les humains, nos compagnons à quatre pattes 
peuvent être droitiers, gauchers ou ambidextres.

Chaque propriétaire peut faire des tests pour en 
apprendre davantage.
Par exemple, observez quelle patte il utilise pour :
- descendre une première marche
- répondre à la commande « donne la patte »
- enlever un post-it placé sur son museau ou sa tête.

Des études récentes montrent que comportement et 
latéralité sont très liés.
Il semblerait que les gauchers soient plus craintifs et 
plus prudents, et que les droitiers soient plus audacieux 
et plus curieux.

Rassurez-vous cela ne présage en rien de leur 
intelligence, ouf… !
Alors ouvrez l’œil et à vos tests !

Gigi

À la recherche d’un chiot de race
C�est le moment, accueillons un nouveau compagnon 
dans la famille. C'est décidé, ce sera un chiot de race 
inscrit au LOF issu d'un élevage. Votre choix est arrêté 
après avoir écumé les sites internet : le site de la SCC qui 
possède un moteur de recherche permettant de trouver 
des informations sérieuses et officielles, les groupes 
Facebook dédiés à la race choisie.

Mais où rencontrer cette race de chien pour apprendre à 
la connaitre et en acquérir un spécimen ?

Ne perdez pas votre temps sur les sites internet de vente 
où les arnaques sont trop fréquentes.
Si vous avez des éleveurs proches de chez vous, allez les 
rencontrer. Les vrais passionnés vous recevront même 
s'ils n�ont pas de portée en cours.

Si les éleveurs habitent loin, ils viendront à vous lors des 
expositions canines. Chaque année, une expo est 
organisée en mai à Aigrefeuille d'Aunis. Il existe aussi les 
régionales ou les nationales d'élevage organisées par les 
associations de race. Vous trouverez une liste ICI.

Une exposition canine ne doit pas être réduite à un 
simple concours de beauté. Les chiens présentés sont 
jugés sur les critères de standard prédéfinis par la SCC 
afin de protéger toutes les races de chiens en France. 
Cette manifestation permet de discuter avec les 
éleveurs, de prendre leurs coordonnées, de voir en action 
les chiens, la femelle ou le mâle à l'origine de la 
prochaine portée. Vous pourrez aussi rencontrer des 
particuliers qui viennent confirmer leurs compagnons, 
n'hésitez pas à les interpeller pour échanger sur la race. 
Avec tous les témoignages recueillis, à tête reposée, 

vous pourrez définir si cette race est compatible avec 
votre mode de vie.

Et pourquoi pas en salon du chiot ? Parce que la 
raison du c�ur peut brouiller notre bon sens et nous 
faire regretter notre choix. Les salons sont organisés 
par des professionnels de l�évènementiel, les 
éleveurs sont présents pour vendre leurs portées. La 
démarche est simplement mercantile. Le législateur 
l�a bien compris et a adopté une loi dans ce sens qui 
reste contournable mais soumise à condamnation en 
cas de contrôle (pour approfondir le sujet).

Quelques «  tips  » pour éviter de se faire leurrer  : 
vérifier la renommée de l’élevage, entrer le numéro 
de Siren sur internet pour examiner l�immatriculation 
de la société, contrôler le numéro d’identification du 
chiot sur le site du LOF, prendre le temps et relire le 
contrat d�achat, interpeller le vendeur pour qu�il 
explique les cases non remplies, le vendeur doit 
fournir un certificat de cession et un certificat 
vétérinaire. Soyez vigilants ! N'oubliez pas que vous 
avez droit à un délai de 8 jours pour vous rétracter, 
comme pour tout achat.

 Voilà, vous avez tout mis en œuvre pour débuter une 
nouvelle vie sereine avec votre nouveau compagnon. 
Beaucoup de chiens de tous âges et toutes races 
recherchent aussi une nouvelle famille dans les 
refuges, pensez à eux.

Arnaud BRIAND

La plante et le chien : la carotte
 La carotte est une source nutritionnelle 
intéressante pour le chien.
Elle est riche en fibres qui facilitent le transit intestinal 
et en bêta-carotène pour la beauté du poil, de la peau 
et la santé des yeux.

Ses antioxydants combattent le vieillissement 
cellulaire et permettent donc au chien de rester en 
forme plus longtemps.
On peut la proposer à notre toutou sans excès sous 
diverses formes en complément d’une alimentation 
équilibrée :
- cuite à raison de 3 à 10g/kg/jour. Par exemple de 30   
à 100 grammes pour un chien de 10kg.
- crue en petits morceaux ou même entière comme 
friandise et/ou pour l’hygiène dentaire.
- déshydratée.

Demander conseil auprès de votre vétérinaire ou 
d'organismes spécialisés afin d'écarter tout risque 
pour l'animal.

Ana

Geek info : l’Airtag de Apple
 Le airtag de chez Apple est une petite balise 
GPS qui s'accroche au collier du chien. Son utilisation 
n'est pas réservée qu'à l'animal, car certains 
l'accrochent aux clés pour les retrouver facilement 
en cas de perte.

Nous avons opté pour le airtag car il permet via 
l'application iPhone "Find my Friends" ou "Localiser" 
de situer à 1 mètre près l'endroit où se situe Oscar. 
C'est vraiment précis et pratique et surtout cela ne 
nécessite pas de payer un abonnement.

Pour 40€ et 6€ le support qui permet d'y glisser le 
airtag, on est tranquille et rassuré !

Il résiste à l’eau (profondeur maximale de 1 mètre 
pendant 30 minutes maximum) et sa pile dure 
environ un an.

La même chose existe chez Samsung et pour 
Android. 

Sandrine

Nouvelles rÉfÉrentes
 Bonjour à tous ! Après un an et demi en 
tant qu’adhérentes avec Stormy, nous voici 
référentes !
Au programme, des balades cools en petit comité 
avec des toutous de toutes les tailles.

Vous pourrez aussi me croiser accompagnée de 
Moya lors de balades organisées par d’autres 
référents.

On a hâte de vous rencontrer !

Angèle, Stormy et Moya

 Je m’appelle Rachel et mon fidèle 
compagnon s’appelle Sirius Black. C’est un berger 
australien noir tricolore âgé de 3 ans.
C’est mon premier chien mais j’ai toujours vécu 
avec des animaux. La vie sans animaux ce n’est pas 
possible !
Répondre aux besoins de Sirius Black a toujours 
été et sera toujours une priorité. On a commencé 
l’école du chiot et les balades de Nina quand il avait 
un peu plus de trois mois. On a testé diverses 
activités mais je crois que c’est en balade qu’il est le 
plus heureux. J’ai un chien de loisirs pas de travail. 
On se remet en question ensemble et on adapte.
Bref Sirius c’est de l’amour, c’est le beau gosse, le 
séducteur, la force tranquille, c’est le regard franc 
et la queue en panache. Vous l’avez remarqué, je 
suis très objective !
On a beaucoup appris au sein des BDN, Sirius s’est 
socialisé, il a appris à dire non (!), il a rencontré des 
congénères physiquement différents de lui, de 
toutes races et de toutes tailles
Début 2024 on est devenu référents. A notre tour 
de partager dans la limite de nos compétences et 
de continuer d’apprendre.
Je ne remercierai jamais assez les BDN, une 
association formidable dont je partage les valeurs !
A bientôt en balade !

Rachel et Sirius Black

Du changement dans les balades
 Comme vous le savez, la socialisation est la raison d'être de notre association. Au fil des années, à force 
d'observation et grâce à l’accroissement de nos connaissances, nous comprenons que les chiens adultes 
n'enseignent pas aux jeunes chiens. Ils n'ont pas un rôle d'éducateur. Les jeunes chiens apprennent en observant 
les adultes et ils expérimentent si le comportement qu'ils adoptent ne donne pas une réponse désagréable. 

C’est pourquoi nous avons revu nos balades. Il y a maintenant trois types de balades.

De 3 à 6 mois avec quelques 
adultes, idéalement de plus de 3 
ans et avec l’accord du réfèrent 
et du coordinateur de balade. 
Les adultes doivent adopter une 
réponse équilibrée face à un 
comportement inopportun de la 
part d’un chiot.
Age adaptatif selon le gabarit et 
le tempérament. Durée de la 
balade adaptée au plus jeune et 
45 min maximum avec des 
pauses sur terrains plats.

CHIOTS

Balade pour les p'tits loups de 6 
à 12 mois et pour les adultes.
Par exemple, dans une balade 
de six chiens, le ratio sera de 
deux p'tits loups pour quatre 
chiens plus âgés.
Durée 1h30 sur terrains peu 
accidentés où les séances 
d’échange autour d’une odeur 
seront privilégiées aux courses 
poursuites, préjudiciables pour 
la sérénité du groupe.

COOL ATTITUDE

Balade pour les chiens de moins de 10kg (tout âge) et de plus de 9 ans (tout gabarit). 
Durée 1h15 selon composition.

PAT�ROUILLE

DÉCOUVREZ NOS 

BALADES EN VIDÉO

Cliquez ici

Arnaud Briand

Vive le Printemps !
Quelle belle saison que le printemps ! Nous sommes 
tellement heureux de quitter l’humidité et l’obscurité 
de l‘hiver !
La douceur s’installe, nous avons davantage envie de 
faire de longues balades en admirant la nature qui 
s’éveille.
Cependant, c’est bien dans la nature printanière que 
se cachent des dangers pour nos toutous.

Les jolies fleurs de printemps telles que le muguet, 
les tulipes et les jonquilles, entre autres, sont 
toxiques pour nos amis.
C’est également le début de saison des épillets qui 
sont un véritable fléau en «voyageant» dans le corps 
de notre chien. Il est recommandé une inspection 
minutieuse au retour de balade.

Il y a également les puces et les tiques qui prolifèrent 
au printemps ainsi que les chenilles 
processionnaires, bien qu’on en ait vu en fin d’hiver 
dans notre région.

La leishmaniose est une maladie grave transmise par 
un moustique nommé le phlébotome que l’on trouve 
plus généralement sur le pourtour méditerranéen.

Tout comme nous, notre chien est susceptible de 
souffrir d’allergies saisonnières causées par les 
acariens, les pollens, les poussières… Ces allergies se 
manifestent par des léchages excessifs, des 
démangeaisons et des éternuements entre autres.
Il peut même développer une dermatite atopique qui 
est une maladie chronique.

N’oublions pas les risques domestiques.
Pensons à sécuriser nos balcons pour éviter les 
risques de chute de nos petits chiens.
Rangeons nos outils après avoir travaillé dans le 
jardin et privilégions les traitements et engrais 
naturels aux chimiques.
Protégeons également nos piscines pour éviter les 
risques de noyade.

Sans tomber dans la paranoïa, il nous suffit de 
prendre quelques précautions et de rester attentifs 
pour limiter les risques et ainsi profiter des douceurs 
printanières.
D’ailleurs, je dois vous laisser, nous avons 
rendez-vous avec les ninapotes !

Si vous avez le moindre doute sur la santé de votre 
animal, n�hésitez pas à contacter votre vétérinaire.

Ana

Chiffres clÉs des Balades de Nina pour 2023

Nombre d’adhérents
164

Nombre de balades en 2023
pour 18 référents soit

 une moyenne de 
25 balades par référent

452

Palmarès des balades

Nombre moyen de balades
 par semaine, pour un 

groupe de 5 chiens

9

Cool

226

Balades à
Saint Rogatien

78
Balades au
Bois des pins à
Dompierre sur mer

48
sur 34 lieux fréquentés

Trés cool

97
Pat’rouille
33 Chiots &

P’tits loups

32

Les lieux de prédilection

 Nous voici déjà en 2024, que le temps 
passe vite, et que d’eau, que d’eau !!!

Nous devons donc remercier nos référents ainsi 
que les participants aux balades qui continuent 
d’arpenter les chemins plus qu’humides et 
boueux, depuis maintenant plusieurs mois. Et 
si, pour la plupart de nos toutous, ce n’est pas 
un problème bien au contraire, pour nous les 
humains, c’est plus compliqué : il faut s’équiper 
contre la pluie (bottes, cirés, chaussures de 
rechange…..), prévoir les serviettes pour un 
premier nettoyage, protéger le véhicule plus 
que de coutume pour le retour, et dans bien des 
cas, envisager le « nettoyage à la maison » tant 
la robe de nos amours a changé de couleur 
pendant la balade !!!. Sans oublier un surcroît de 
ménage car il y a toujours des reliquats déposés 
sur nos sols et autres surfaces… Mais que ne 
ferait-on pas pour voir nos loulous continuer à 
s’éclater ensemble ou en solitaire, cela vaut 
toutes les petites contraintes matérielles pas 
bien importantes finalement !

Rassurons-nous, à l’image des chansons, un 
petit coin de paradis sous un coin de parapluie, 
alors chantons sous la pluie et même dans la 
gadoue !!! Et n’oublions pas qu’après la pluie 
vient le beau temps.

Plus sérieusement, en ce début d’année, les 
Balades de Nina ont été à la une, avec un article 
paru dans le journal Sud-Ouest et un passage 
radio sur France Bleu (en compagnie d’Estoi). 
Ces évènements ont toujours pour but de 
mieux nous faire connaître et ainsi apporter 
plus de bien-être à nos amis et à leurs humains.
Des nouvelles de Kazoo qui a été adopté par 
une nouvelle maîtresse et que nous espérons 
revoir bientôt dans nos balades.

Par ailleurs nous avons débuté une première 
formation/information canine ouverte à tous et 
assurée par Ola de «By the dog». Une vingtaine 
de personnes ont ainsi appris à mieux 
comprendre leur(s) compagnon(s) à quatre 
pattes. Cette première en appelle d’autres.

Pour conclure, nous allons poursuivre notre 
action, alors bienvenue sur notre site internet 
(balader-son-chien.com), sur Facebook (Les 
Balades de Nina) et encore mieux, dans nos 
balades. Et n’oubliez pas de vous inscrire ou de 
vous réinscrire pour accéder à celles-ci …

Pascal et Arnaud coprésidents

ÉDITO

NEWSLETTER PRINTEMPS 2024

Les balades de Nina
Charente Maritime

LA GAZETTEde Nina

https://www.youtube.com/@baladesdenina4289
https://www.centrale-canine.fr/recherche-par-race/race/par-groupe
https://www.centrale-canine.fr/manifestations
https://www.fondation-droits-animal.fr/salons-du-chiot-et-certificat-dengagement-et-de-connaissance-une-bien-curieuse-interpretation-des-textes/
https://www.centrale-canine.fr/lofselect/recherche-chien/identifiant
https://media.radiofrance-podcast.net/podcast09/15035-01.03.2024-ITEMA_23664592-2024B24298S0061-21.mp3?fbclid=IwAR0Jpgox_gSHn5CfFtaOFAHa63RCCyVDgdxNWVWja_S8iHb4jP-ltvwZp9s

