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LA PREUVE EN PHOTOS 

LA FAMILLE S’AGRANDIT 
Nous avons la joie de voir notre équipe de référents s’agrandir pour le bonheur de nos adhérents.

En fait il s’agit de référentes ! Elles ont au moins un point commun : le bonheur des poilus. Laissons les se présenter.

Sandrine et Oscar

Je m'appelle Sandrine et cela fait 2 ans que je fais partie des 
Balades de Nina avec Oscar. Là où nous étions auparavant, 
mon chien avait l'habitude de fréquenter d'autres chiens. C'est 
pour cela qu'il était important pour moi de poursuivre sa 
socialisation.

Oscar, c'est un beagle de bientôt 5 ans. Il est super mignon ! 
Tout le monde l'aime ! C'est un mâle entier non dominant qui 
peut tomber amoureux, et montrer avec insistance son désir.

Il a parfois besoin d'être remis à sa place, et il le comprend 
très bien, même s'il retente parfois sa chance. On ne sait 
jamais, sur un malentendu, cela pourrait marcher !

Trêve de plaisanterie. Cela fait plusieurs mois que je souhai-
tais intégrer le groupe des référents, mais mon planning très 
chargé m'empêchait de m'investir pleinement. Je craignais de 
ne pas pouvoir répondre aux attentes des adhérents. C'est 
pour cela que j'ai beaucoup tardé à me proposer. Mais lorsqu' 
Arnaud a posté son besoin d'intégrer de nouveaux référents, 
je me suis dit que j'allais tenter en lui expliquant ce qu'il en 
était.

J'habite Lagord, donc ma balade de prédilection est celle de 
Lagord.

Arnaud m'a briefé sur le sujet et je lui ai fait part de ma crainte 
vis à vis d'une race en particulier : le berger allemand.

J'ai fait ma première balade en tant que référente le 31 mai. 
Nous étions un petit groupe très sympa composé de diverses 
races et tailles de chiens, dont un berger allemand ! Arnaud 
m'avait rassuré la veille sur la chienne en question.

Mes craintes se sont très vite dissipées lorsque j'ai rencontré 
la chienne et sa maîtresse. C'est aussi à cela que sert cette 
association : faire reculer les préjugés, diminuer les craintes, 
rassurer les humains, et apprendre sur nos animaux.

Des maîtres bien instruits font des chiens bien éduqués et 
bien dans leurs pattes !

Isabelle et Jewel

Comment je suis devenue référente des Balades de Nina?

Je dirais que c’est par hasard en fait ! J’ai seulement répondu 
à l’annonce d’Arnaud que mes chiens n’avaient pas le profil. 
Quelle surprise quand il m’a dit qu’on pouvait en parler…

J’ai deux petits chihuahuas de 11 et 9 ans. Nouvellement 
arrivée à La Rochelle (juin 2022) et venant du Sud Est, j’ai 
trouvé les coordonnées de l’association sur Facebook et j’ai 
aussitôt adhéré afin de faire des balades encadrées, rencon-
trer d’autres personnes et découvrir des endroits de prome-
nade. Jewel, qui m’accompagne pour ces balades, a eu 
quelques soucis d’adaptation d’où l’aide de Virginie qui est 
référente et éducatrice canine.

D’ailleurs, pour ma première Pat’rouille, elle a bien voulu 
m’accompagner pour me rassurer et m’aider si besoin. J’avais 
en effet beaucoup d’appréhension ne me sentant pas très 
légitime pour ce rôle . J’ai mieux cerné mon engagement en 
lisant le mémo du référent, en échangeant avec des référents 
et référentes et en participant à la formation d’Ola.

Je tiens d’ailleurs à les remercier pour leur accueil.

Organiser ces Pat’rouilles m’a permis de faire de belles 
rencontres, d’ échanger avec toutes ces personnes qui ont le 
même ressenti que moi sur le bien être animal.

Mon seul objectif est d’être là pour proposer des balades qui 
plaisent à tous les participants humains et poilus. Je trouve 
que l’équipe des Balades de Nina m’a fait un beau cadeau en 
me permettant d’être référente et je compte bien organiser 
de nombreuses balades.

Sabine et Okawa

Je suis membre des Balades de Nina depuis 2021, nouvelle 
référente depuis quelques mois seulement et ravie d’avoir 
accepté cette chouette proposition !

Je suis en binôme avec Okawa qui est ma cinquième Boxer et 
ma première fille.

A très bientôt pour de sympathiques balades dans les 
environs de Thairé.

Un grand MERCI à Sandrine, Isabelle et Sabine pour leur engagement, leur temps et leur gentillesse. 
Elles contribuent à la vie de notre association et au bonheur de nos amis à quatre pattes.

SAVIEZ-VOUS QUE Nos chiens sont daltoniens !

Ils n’ont pas autant de cônes (cellules photoréceptrices) dans l’œil que nous, 
ce qui ne leur permet pas de voir certaines couleurs.

Par exemple, il est probable que votre loulou ne puisse pas distinguer sa balle 
rouge sur l’herbe verte car il les percevra de la même couleur.

Le bleu, le jaune, le violet et le gris sont les couleurs à privilégier.

Alors courrez vite acheter Schtroumpf et Schtroumpfette en jouet, en panier, 
en tapis, Médor en sera ravi !

Gigi

LES MOMENTS FORTS DU TRIMESTRE 

Nous avons participé à l’exposition canine 
d’Aigrefeuille d'Aunis le 14 mai

Notre présence à cet évènement canin nous a permis :

- de faire connaître notre association à des détenteurs de chiens, 
certains sont maintenant des participants assidus.

- de voir des adhérents BDN qui venaient confirmer leur compagnon.
- de rencontrer les éleveurs de chiens habitués des BDN.
Nous avons aussi passé un bon moment entre référents.

Nous en profitons pour remercier Catherine, une adhérente qui avait 
proposé son aide, ainsi que tous ceux qui ont donné de leur temps pour 

la tenue du stand tout au long de la journée.

Formation des référents

Les 17 juin et 9 juillet Ola OrzoI, bénévole des BDN et éduca-
trice comportementaliste canin By The Dog, a animé une 

formation sur « La communication canine dans un groupe ».

Des sujets comme les besoins de socialisation, les modes de 
communication, les comportements générés par les émotions 

canines au sein d'un groupe etc… ont été abordés de façon 
scientifique et ludique.

Les référents ont aussi pu échanger sur les problématiques 
rencontrées en balade afin de mieux comprendre certains 

comportements.

La formation des référents au monde canin est primordiale 
pour la présidence des BDN afin que les balades soient les 

plus harmonieuses possible.

Nous vous rappelons néanmoins que vous êtes responsable 
de votre compagnon et que les référents restent des non 

professionnels pour la plupart.

Merci à Ola et aux référents qui se forment pour le bien-être 
de nos amis à quatre pattes.

UN LABEL TOUTOURISME 
Nous avons trouvé dans le sac :

 - une brochure avec la liste des partenaires proposant des 
activités, des restaurants et des hébergements où un accueil privilé-
gié est réservé à nos toutous, des plages, des adresses utiles…
On y trouve également un plan de la ville situant les différents points 
de distribution de sacs à déjections.
 - des petits sacs
 - et, ce que notre reporter a préféré, des friandises 
naturelles de patate douce.

Nous remercions chaleureusement l’Office du tourisme de Roche-

fort Océan d’avoir dans un premier temps répondu à nos questions 
puis pour son accueil.

https://www.rochefort-ocean.com/organiser/informations-pra-
tiques/toutourisme

https://toutourismefrance.jimdofree.com/

Ce label a été créé en 2007 par l’Office du tourisme de Troyes dans 
l’Aube.
Son but est de bien accueillir les chiens et leurs bipèdes dans les 
villes labellisées.
L’Office du tourisme de Rochefort Océan est la première ville de 
Charente Maritime à l’obtenir.
Parce que l’on ne cherche plus juste un endroit où partir en vacances 
mais un lieu où profiter des vacances et partager des activités avec 
notre toutou, l’Office du tourisme de Rochefort Océan a été à l’écoute 
des retours faits par les visiteurs et a choisi de montrer aux touristes 
et aux résidents que nos animaux de compagnie ne sont pas juste 
tolérés mais les bienvenus.
Pour la première année, la liste des partenaires est encore restreinte 
mais ce sont de véritables amoureux des chiens qui se sont très vite 
proposés spontanément.
La notoriété grandissante de ce label fera croître leur nombre dans 
les années à venir.
Un autre but du label est la sensibilisation à la propreté et donc 
d’inciter au ramassage des déjections mais aussi le respect des 
règles des différents lieux de promenade.
Ainsi la finalité est d’apprendre le respect mutuel et l’harmonie entre 
tous.

Forte de toutes ces informations, notre équipe s’est rendue à l’Office 
du tourisme de Rochefort.
La première chose repérée par notre reporter : le Toutoubar avec de 
l’eau bien fraîche !

Nous avons ensuite été accueillis par une charmante et souriante 
personne qui, après quelques explications sur le label, nous a remis 
un sac en papier que notre reporter s’impatientait de découvrir.

A TOI CHIEN SOURD
On a souvent dit que tu n'avais pas le droit d'être.
On a souvent usé de mots à ton égard qui ne te reflétaient pas.
On a souvent, et surtout, eu du mal à te comprendre.
On a peut-être rejeté ce petit truc qui fait de toi un être qu'il faut comprendre et auquel il faut accorder du temps.
On a peut-être cru que s'adapter à toi et à ton langage serait difficile.
On n’a peut-être pas osé entrer dans ton monde et communiquer avec toi par d'autres biais que le langage.
A toi, chien sourd avec ce petit truc en plus...
Tu as le droit d'exister, tu as le droit d'être heureux et tu es digne de l’intérêt des humains
et de partager leur vie.
N'hésitez pas à vous informer, via des sources sûres, sur le sujet.
Chaque chien sourd mérite une chance !

Emilie

Au sein des balades de Nina, on aime la mixité !

Petits ou grands, les chiens savent s’adapter et peuvent tout 
à fait s’entendre peu importe leur taille. Le tout est qu’ils « se 
mettent à la hauteur » de leurs congénères mais cela 
s’apprend.

Les propriétaires de chiens ont parfois tendance à les « 
enfermer » entre eux, par peur que les grands bousculent les 
plus petits ou que ces derniers soient trop apeurés.

Pourtant, de nombreuses balades (de Nina) ont prouvé le 
contraire ! Certains petits sont même plutôt intrigués par les 
plus grands (et vice versa !) et les rencontrer permet de 
satisfaire leur curiosité et de leur donner confiance.

Alors n’hésitons pas à varier les rencontres, c’est enrichissant 
pour nos loulous et cela fait parfois naître de belles amitiés.

La preuve en images !

Marion

 
147 Adhérents

chiffres cles au 31/07/2023 

 

 

 
165 chiens inscrits

 
312 balades effectuées :
 - 148 cool

 - 64 très cool

 - 23 p'tits loups

 - 22 chiots

 - 16 Pat'rouille

 - 17 petits pas ou pat'calmes

 - 10 urbaines

 - 5 découvertes éducatives

 - 7 diverses dont une randonnée.

GEEK INFO
Quand on part en week-end ou en vacances, il n’est pas toujours 
facile de trouver des endroits où promener son chien.

PlayDogs se propose de nous aider dans cette tâche.
Cette application gratuite existe depuis 2013. Elle propose des 
balades, des parcs, des plages, des activités et même des 
hébergements dogfriendly.
Bien sûr, la liste des activités n’est pas exhaustive. C’est une 
application collaborative alors chaque utilisateur peut facile-
ment ajouter une nouvelle balade grâce à la carte interactive 
avec géolocalisation.
On peut l’utiliser partout dans le monde mais aussi à côté de 
chez nous.
PlayDogs est disponible sur App Store et Google play.

 

Ana

La Guimauve fleurit à partir de juillet jusqu'à septembre.

Nous la trouvons actuellement dans les marais et les prés.
Parfois des prés entiers sont recouverts de guimauves. 
Vous les repérerez à ses fleurs blanches, ressemblant à 
celles de la petite mauve ou rose trémière (malvacées) qui 
sont d'autres couleurs. 

Nous l'utilisons pour le chien. Elle permet d'apaiser les 
irritations, telles que les bronches enflammées, des infec-
tions des voies urinaires, des troubles digestifs par ses 
côtés apaisants et cicatrisants. Elle contient beaucoup de 
mucilage.

Demander conseil auprès de votre vétérinaire ou d'orga-

nismes spécialisés afin d'écarter tout risque pour l'animal.

Rachelle Gire

LA PLANTE ET LE CHIEN : LA GUIMAUVE 

Capitaine Fourrure

UNE FOURRURE AU POIL PRÈS

Le Chien et le Flacon

« — Mon beau chien, mon bon chien, mon cher toutou, approchez et venez respirer un excellent parfum acheté chez le meilleur 
parfumeur de la ville. » 
Et le chien, en frétillant de la queue, ce qui est, je crois, chez ces pauvres êtres, le signe correspondant du rire et du sourire, 
s’approche et pose curieusement son nez humide sur le flacon débouché ; puis, reculant soudainement avec effroi, il aboie 
contre moi en manière de reproche. 
« — Ah ! misérable chien, si je vous avais offert un paquet d’excréments, vous l’auriez flairé avec délices et peut-être dévoré. 
Ainsi, vous-même, indigne compagnon de ma triste vie, vous ressemblez au public, à qui il ne faut jamais présenter des 
parfums délicats qui l’exaspèrent, mais des ordures soigneusement choisies. »

Charles Baudelaire, Petits poèmes en prose, 1869

LE COIN DES ARTS

Déjà 5 ans ! 

Le moment du bilan ?

Qui aurait pu deviner ce que seraient devenues les 
Balades de Nina suite à cette première balade en août 
2018 entre 4 humains et leurs chiens dans la forêt de 
Benon où nous avons failli nous perdre ?

En 5 ans, l'association des BDN a évolué pour avoir une 
forte empreinte sur le territoire de l'Aunis, soutenue par 
les instances politiques locales, recommandée par les 
éducateurs canins et les vétérinaires et encensée par les 
propriétaires de chiens.

En 2023, nous continuons à pérenniser la vision canine des 
BDN grâce aux bénévoles qui la font vivre et aux adhérents 
qui nous font confiance.

Nous remercions Tommy et Ninon qui ne pouvaient plus 
donner autant de temps que souhaité pour les balades. 
Nous remercions également les nouvelles bénévoles qui 
sont arrivées cette année pour renforcer l'équipe.

Il y a eu de nombreux changements organisationnels en 
début d’année. Le bilan est positif et nous continuerons à 
donner le meilleur pour le bien-être des chiens et des 
humains.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous un bel été !

Arnaud et Pascal co-présidents

 

Tommy

Ninon

Arnaud Briand co-président
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