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Chaleur et moissons composent notre saison
cette annee. Juin naura pas été de tout repos pour nos
corps d'étres vivants. Alors, vous lavez compris, bouteille
d'eau et ombre ont éte rechercheas pour nos balades. De
plus, nous avons fait en sorte de préserver vos loulous
dans notre campagne peri-urbaine en vous emmenant le
matin ou le soir de préference. Lorsque le paysage n'offrait
pas forcement la presence des arbres, alors nous privile-
gions les temperatures adaptees a la promenade, La
saison commence bien, toujours s'adapter au climat et aux
circuits autorises, la nature humaine sait nous le rappeler.
pas toujours facite de rassembler tous les parameétres,
mais nous tenons a trouver des solutions pour vous faire
plaisir

Pour ceux qui preféerent se balader a la tombee de
la nuit, sachez que vous avez aussi nos balades Decou-
verte Chiroptéres, Vous partirez une fois par mois avec
Maggie gui vous emmenera a cette occasion sur LAunis
decouvrir les Chauve-souris et autres animaux du Crépus-
cule.

Aux Balades de Nina, il y en a pour tous les golts
grace a nos benevoles aux savoirs varies, richesse de
notre association, tout en humilite. Pour certains, ce sera
decouvrir lenvironnement avec son chien, se balader en
groupe pour le socialiser, apprendre a misux le gerer,
l'aider a grandir de fagon adaptee tout en y trouvant convi-
vialite et partage. Pour d'autres, observer la Nature avec
son chien sera méme indispensable.

Bref, Le chien, votre chien, est un etre qui vous
accompagne partout ol vous allez. Il ne faut pas Loublier, il
fait partie de votre vie alors pourquei ne pas lemmener
aves vous si vous en avez la possibilité ? Le faire accepter
ou gue vous alliez correspond a nos objectifs futurs car
nous savons gue vous eétes au fond respectueux et curieux

ASSENBLEE GENERALE DES BN

Vendredi sair, a 15 h, une partie d'entre vous s'est
reunie pour assister a notre Assemblee generale. Elle avait
lieu a MNieul-sur-mer. Nous remercions dailleurs la
commune de nous avoir prété une salle. Vous étiez
quelgues uns a vous etre deplaces parfois de loin, pour
venir nous rencontrer et connaitre les nouvelles de notre
association, celles qui vont determiner notre avenir,
comme le projet de creation d'un refuge canin sur le
secteur. Nous avens pu vous faire comprendre gue nous
avions bien bescin de vos remarques et suggestions,
humains gue vous étes, pour le construire en toute logique
et serenite. Un refuge qui permettra, nous lespérons, de
desengorger ceux deja existants et d'eviter d'euthanasier
des chiens par mangue de places ou de moyens. Un objec-
tif qui nous tient a coeur, a nous lequipe, et gui nous
convainc ainsi de partir enfin a laventure. Trois ans de
reflexion et de recul mais il est temps de se lancer. Mous
aurons besoin ainsi de votre soutien moral et nous vous le
ferons partager dans sa construction, pas a pas. via une
page facebook. Pas d'Ego mal place mais bel et bien un
partage de projet, en equipe soudee constituee de douze
personnes, gue vous connaissez pour la plupart, et gui
vous permettra de suivre toute son evolution, avec ses
hauts et ses bas,

Bilans, statistiques et projets etaient donc les sujets princi-
paux de lannee 2022 Nous avons pu egalement echanger
sur le fonctionnement de notre association, remercier nos
benevoles qui se demenent avec passion toutes les
semaines pour vous emmener sur le terrain et puis. mettre
enfin des visages sur des noms. benevoles comme adhe-
rents et partenaires. Merci a vous tous, pour vos messages
de sympathie et votre confiance.

Puis nous avions donc Uhonneur de receveir Fazia Gafour,
osteopathe canin et Audrey Boutonne, qui pratique les
soins energetigues pour animaux, toutes deux situees
dans un cabinet a Courcon mais pouvant se deplacer si

LA NELISSE ET LE CHEN

La Melisse, vous la connaissez. C'est cette plante
qui posséde une odeur de citronnelle lorsgque vous
froissez les feuilles.

Trés caractéristique, vous ne pouvez pas la
manguer, Cette plante sera bénefigue pour votre chien.

C'est non seulement un stimulant de lappetit et
de la digestion mais aussi un calmant et régulateur de
rythme cardiaque. Elle renferme des propriétés toniques
nerveuses et régulatrices cardiaques.

En usage externe, elle pourra soulager les piqures
dinsectes et étre utilisée comme antispasmodiqgue {(en
cas de vomissements).

Demander conseils auprés de votre vétérinaire ou
organisme specialise afin d'écarter tout risque pour
lanimal

Rachelle Gire - Présidente

[ APPENZELLOR

A gauche, Loki male de 2 ans.
Adroite; Mega femelle de1an

NEWSLETTER DE JUIN 2022

de ce qui vous entoure, Certes ily a des régles a ne pas déroger
mals nous sommes la pour vous alder a les comprendre, nous
les guides de l'association.

Le 24 juin s'est déroulée notre Assemblée génerale a
MNieul-sur-mer, Loccasion pour vous, les habitués de nos
balades, de nous poser toutes vos questions. de nous faire
partager vos moments privilegigs avec nos guides, vos
remarques aussi et vos suggestions bien sir. Des projets sont
prévus, et nous avons besoin de votre soutien. Nous tenons a
vous remercier, au nom de toute U'équipe, de croire en nous, de
croire en notre association Les Balades de Nina et nous vous
souhaitons d'excellentes balades. Prenez soin de vous.

besoin pour les rendez-vous, Benjamin Mineau, Photographe
qui vous emmene en seance decouvrir essentiellement Ulle de
Re, son fief de predilection; Ola Orzol et Philippe Simon, tous
deux educateurs canins mais aussi bénevoles pour lassociation.
Tous, en tout cas, partenaires des BDN.

Et puis nous terminions par un pot de (Amitie, notre tout
premier, aprés deux ans de confinement et/ou de prudence vis
-a -vis de la Covid-15. Cela nous a fait tellement de bien de se
voir, de se parler, de se toucher eénergetiqguement, comme de
vrais etres vivants en dehors d'un monde virtuel

Un compte rendu vous sera envoyé par mail ou par voie postale
pour ceux qui en feront la demande aupres de Magali, notre
secretaire. Un rapport d'activite vous sera aussi transmis d'ici la
rentrée de septembre. i
Merci a vous tous.

Le Bouvier d’Appenzell dit UAppenzellois
appartient a la famille des bouviers suisses, aux
couleurs tricolores si caracteristiques, dont le plus
connu est le Bouvier Bernois.

Larigine des bouviers suisses remonte a 2000
ans. Comme pour les molossoides, leur ancétre est le
Dogue tibetain diffusé par la Rome antique.

Le type de chien polyvalent, conducteur et
gardien de troupeau bovin, existant dans le canton
dAppenzell Rhodes-Intérieures, définira le standard du
bouvier d’Appenzell au debut du 20éme siécle.

Contrairement a ses cousins, VAppenzell porte
la queue enroulée sur le dos et la couleur havane {(mar-
ron orange) est dans le standard de la race.

L'appenzell est un chien vif, protecteur et atten-
tif a sa famille voire pot de colle, avec une gaiete natu-
relle, ses sourcils marrons et son sourire permanent
renforce ce sentiment.

On peut lire que c'est un chien aboyeur, il a
juste une voix claire et s'en sert & bon escient. Comme
on dit un Appenzell qui n'abole pas, nest pas un
véritable Appenzell !! C'est d'ailleurs comme ca que
vous les reperez dans les salons canins ou dans les
Balades de Mina.

Arnaud Briand - Coordinateur balades de Nina

FORMUATION DES REFERENTS - . JUN 2012

Le iz juin dernier, l'equipe de benevoles se réunissait
autour de CynoPhili7 pour une formation sur le chien, dans une

salle a Saint-Xandre,

Quand on est guide en Balades de Nina, on se doit

d'avoir des connaissances de base. Lassociation grandissant et
llnformation etant notre objectif, nos benevoles se doivent
desormais de se perfectionner. lls sont deja selectionnes a la
base pour leur savoir, c'est certain, et la bienveillance naturells,
mais nous avons de plus en plus de proprietaires adherents aux
Balades de Nina,

Alors il est temps pour UEquipe d'évoluer encore un peu
sans devenir pour autant professionnelle. Lexpérience de terrain
c'est bien, avec pour certains 4 ans de balades hebdomadaires
derriére eux, mais connaitre le chien dans d'autres domaines que
les promenades et la socialisation pure, c'est nécessaire pour
l'epancuissement de vos referents et de leur duo Chien-Humain.

Clest ainsi qu'ils pourrent étre encore plus sereins lors
de vos balades collectives.

Et nous avons choisi pour cette occasion Philippe Simon
de CynoPhili7 pour ouvrir le bal des formations. CynoPhil17,
partenaire des BDN et que nous remercions pour tout, pour sa
gentillesse, sa patience et sa forte experience dans le monde du
chian.

Merci a l'Equipe d'avoir éte présente.

Jai entendu dire que les chiens avaient une vie beau- =
coup meins longue que la notre parce guil navait pas besoin
d'autant d'annees que nous pour devenir de belles ames !

Alors...

Si leur accueil etait une competence reconnue, ils
seraient des experts ultra pointus.

Sileur capacite unique a dechigueter leurs coussins etait
un art, leurs ceuvres seraient parmi les plus belles du monde,

Si la loyaute faisait partie dun concours, ils auraient la
premiere place a lunanimite avec felicitations du jury.

Si leurs calins de reconfort etaient une discipline olym-
pique, ils seraient quadruple medailles.

Et si les humains pouvaient prendre davantage de toutes
leurs qualites nous serions des étres bien plus exceptionnels..

Emilie Riou - Référente balade bénévole

E GHIEN, G ETRE INDISSOGIABLE DE LHONME

“Les bienfaits que nous apporte notre animal de compagnie et en particulier Notre chien”,

MNous les Frangals, nous sommes trés trés bétes.. puisque nous détenons le record du
monde de possession d'animaux de compagnie ! Ce qui est sir c'est que nos chiens gui
partagent notre vie contribuent largement a l'embellir et 4 Uadoucir. lls encouragent le contact I_\
et les liens sociaux, la preuve en est que les notres nous ont conduits jusqu'au BDN !
D'un peint de vue plus scientifique : les caresses gue nous donnons a nos animaux nous apaisent et font
baisser le cortisol (hormone du stress) et ils augmentent Uocytocine (hormone du bonheur et de la
canfiance).

Le Psychiatre, Boris Levinson, pére de la zoothérapie, a utilisé son chien pour entrer en contact avec des autistes.
Depuis, cette thérapie a fait école. Nos quatre pattes aident a U'épanouissement des enfants qui apprennant avec eux la
prudence, la patience &t le sens des responsabilités. |l est prouvé qu'ils font travailler la mémoire. le mouvement et la moti-
vation.

Sion revient au point de vue humain, on pourra dire que nos chiens nous apprennent beaucoup sur nous-mémes et
sur notre comportement,

Et pour rester dans Uesprit des articles d'Emilie et de Carole dans la derniére gazette, nos chiens sont des médecins
de l'ame eficaces contre la solitude, la déprime et surtout le stress.

Alors prenons le temps d'apprendre a bien connaitre notre chien et nous ferons plus ample connaissance avec
nous-memes!

Ginette Ravard - Référente bénévole balade

PAROLE DE PRO

Un chien, comme chaque individu, a besoin de
comprendre comment fonctionne le monde des Mm\m
humains car dans la plupart des cas c'est le monde dans & =
lequel il vit. Malheureusement, de son point de vue, ) 9 VI
celui-ci est hostile : le bruit, les voitures, les regles W
sociales, le premier contact avec un collier, une laisse ou \\v e s
un harnais... autant de choses quiil doit apprendre a A\
gerer ce qui est plus ou moins facile selon le chien. e

Un chien depuis sa naissance. ou plutdt, sa e
nouvelle maison, est envahi par les contraintes. On nous '
dit quil vaut mieux commencer leducation dés le plus
jeune age, mais quand prendra-t-il le temps de decou-
vrir le monde et d'apprendre de celui-ci ?

Méme s5il ny pas déducation & proprement
parler, on impose demblee des régles de propreté ou
dinterdiction, c'est bien mais quand prend-on le temps
de creer du lien et de faire évoluer la relation ?

Ce chien, le votre, va vivre environ 10 ans a vos
cotes. Pensez a la relation gue vous voulez avoir avec
votre chien car celle-ci sera un pilier pour Lui.

Ola Ruby - Educatrice canine By The Dog

BALADE A LA DECDUVERTE DS CHAUVES-SOURIS

Afin de mieux comprendre ces mystérieux
mammiféres, un groupe de chiens et d'humains se
retrouvent pour ecouter les chauves-souris au crépus-
cule une fois par mois, Afin de permettre a nos 4 pattes
d'étre calmes et posés, une balade est réalisée un peu
avant la nuit.

Lorsque la faune diurne rentre, celle nocturne
sort. C'est alors que les chauves-souris arrivent ! Muni

d'un détecteur, nous pouvons les entendre et ainsi . . . )
reconnaitre les différentes espéces chassant autour de Les Balades Decouverte des Chiroptéres ont lieu tous les
nous. premiers samedis du mois. Cependant ces balades peuvent

Les oiseaux nocturnes, les amphibiens et les etre annulees ou reportees en fonction du temps annonce.

différents insectes sont egalement en notre compagnie,
Il existe 33 espéces de chauves-souris en France et 23
espéces sont présentes en Charente-Maritime. Lessen-
tiel des espéces s'oriente et chasse a l'aide de l'écholo-
calisation, un systéme comparable au sonar qui leur
permet d évoluer dans l'obscurite la plus totale,

Ce sont d'excellentes insecticides naturels, en
effet chaque nuit elles peuvent manger prés de la
moitié de leur poids.

Les chiens peuvent ainsi découvrir les diffé-
rents bruits de la nuit et s’habituer & évoluer dans l'obs-
curité,

Prochaine balade
Decouverte des Chiroptéres - semi-nocturne,
en juillet, a Ferriére d'Aunis,
avec ou sans chien.

Ouvert aux adherents,
Pour tout renseignement contacter le standard
au 06 65 38 71 36.

Maggie Bonmort - Référente bénévole balade

Les Balades de Nina
ferme tout le mois d'Acit
afin de permettre a toute l'équipe de se reposer,
Le groupe facebook quant a lui reste actif.

Paur nous contacter durant le mois d'Act ;
contact@balader-son-chien.com

Merci de votre compréhension
MNous vous revenons en forme dés septembre !

contact@abalader-son-chlen.com

06 65 38 71 36




